Zawody Plywackie dla Najmlodszych
»SWIETOKRZYSKIE JUZ PLYWAM”
2017

REGULAMIN

1. Cel ligi.

- popularyzacja ptywania w wojewodztwie §wietokrzyskim,

- rozwijanie u dzieci umiejetnosci ptywackich,

- stwarzanie najmlodszym ptywakom mozliwos$ci udziatu w zawodach,

- motywowanie do systematycznego udzialu w szkoleniu sportowym,

- stworzenie mozliwo$ci obserwacji rozwoju sportowego poszczegdlnych uczestnikow
zawodow

- integracja srodowiska ptywackiego.

I1. Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki.
Partnerami organizatora sg zarzadcy plywalni, na ktorych organizowane bgda poszczegdlne
imprezy.

I1I. Terminy, miejsce oraz program poszczegolnych imprez.
Zawody beda rozrywane na przestrzeni roku kalendarzowego od kwietnia do grudnia 2017r.
Szczegodtowy kalendarz oraz program poszczegdlnych rund stanowi zatacznik do niniejszego
regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach moga uczestniczy¢ dzieci zgloszone przez kluby zrzeszone w Swietokrzyskim
Okrggowym Zwigzku Plywackim, posiadajace aktualne badania lekarskie oraz numery
kodowe nadawane na ,kartach sztywnych zawodnika” przez Swictokrzyski Okregowy
Zwiazek Plywacki.

2. Do zawodow mogg by¢ zglaszani na zasadach pk. zawodnicy reprezentujacy inne kluby
ptywackie. Podstawa ich udzialu w zawodach jest spelnienie wszystkich wymagan
stawianym zawodnikom wymienionym w pkt. 1.

3. Podczas zawoddéw bedzie prowadzona rywalizacja indywidualna oddzielnie pomiedzy
dziewczetami 1 chlopcami w rocznikach 2008, 2009, 2010 1 miodsi oraz w sztafetach.
Kazdy klub moze zglosi¢ dowolng liczbe zawodnikow i zespotdéw sztafetowych.

5. We wszystkich kategoriach wiekowych w kazdej rundzie zawoddéw obowigzuje
ograniczenie do dwoch startow indywidualnych i jednego w sztafecie.

e

V. Zakres rywalizacji.
1. Zawody rozgrywane beda w trzech kategoriach wiekowych:
e | kategoria — rocznik 2008 (9 lat)
- konkurencje indywidualne: 50m st.dow., 50m. st.grzb., 50m st. klas., 25m st. mot.,
- konkurencje sztafetowe: 4x 50m st. dow. dziewczat i chtopcow, 8x 25m st, dow. mix.
o |l kategoria — rocznik 2009 (8 lat)
- konkurencje indywidualne: 25m st.dow, 25m. st.grzb, 50m st. dow., 50m st. grzb., 25m
st. klas.
- konkurencje sztafetowe: 4x 25m st. dow. dziewczat i chtopcow (z mozliwos$cig startow
z wody), 8x 25m st, dow. mix (starty ze stupkow).
e |ll kategoria — rocznik 2010 i mt. (7 lat i mk.)
- tylko konkurencje indywidualne: 25m st.dow., 25m. st.grzb.,
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Podczas kazdej rundy wylonione zostang tylko pierwsze trojki zawodnikow i zawodniczek
w kazdej rozgrywanej konkurencji.
Podczas poszczegélnych rund zawodow oraz catego cyklu nie beda prowadzone
1 publikowane rankingi indywidualne i druzynowe.
Organizator bedzie prowadzil tylko rankingi indywidualne poszczegdlnych uczestnikow
uaktualniane po kazdej rundzie.

. Informacje techniczne:

Zawody rozgrywane beda z zachowaniem idei popularyzowania ptywania a przepisy

ptywackie bedg respektowane w ograniczonym zakresie np. dopuszczenie ,,startu z wody”,

nie dyskwalifikowanie za btedy techniczne itp.

Zgloszenia zawodnikow muszg obowigzkowo zawiera¢ numery kodowe (,,karty sztywne;j”).

Zgloszenia bez numerow kodowych nie beda przyjmowane.

Godziny rozpoczecia zawodow

- starty — 10, rozgrzewka od godziny 9%.

Dopuszcza si¢ inne godziny rozpoczynania zawodoéw np. w przypadku braku dostgpnosci

ptywalni.

Zawody przeprowadzane begda seriami na czas oddzielnie w konkurencjach dziewczat

i chtopcow, bez podziatu na roczniki 0d najstabszej do najlepsze;j serii.

Wyniki zawodéw podawane beda w podziale na kategorie wiekowe w kolejnosci

alfabetycznej bez tworzenia rankingdw w poszczegdlnych konkurencjach. Publikacja

wynikéw umozliwia¢ bedzie $ledzenie indywidualnych postepow poszczegdlnych

uczestnikow.

Zgloszenia zawodnikdw przyjmowane sa do wtorku (godzina 229 w tygodniu, w ktérym

beda rozgrywane zawody.

Po opublikowaniu w internecie listy zgloszonych zawodnikow — §roda godz. 12% nie bedzie
mozna

dokonywa¢ zadnych zmian goza wykres§leniami. Wykreslenia zawodnikow bez konsekwencji

finansowych do godziny 20% we czwartek poprzedzajacy zawody.

Ostateczna lista startowa publikowana bedzie najpdzniej rano w piatek poprzedzajacy

zawody.

Optata startowa wynosi 25,00zt od zawodnika za start w kazdej rundzie wedtug ostateczne;j
listy startowe;.

VII. Nagrody.

1.

2.
3.

W  kazdej rundzie zawodow wyrdznieni zostang chlopcy 1 dziewczgta, ktorzy
w poszczegbdlnych konkurencjach uzyskajg trzy najlepsze rezultaty.

Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma pamiatkowy dyplom uczestnictwa.

Zawodnicy, ktorzy wezmg udzial we wszystkich rundach zawoddéw po zakonczeniu ostatniej
rundy otrzymaja pamiatkowe dyplomy.

VIII. Postanowienia koncowe. )
- W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad S.O.Z.P. a podczas zawodow

protesty i1 spory rozstrzyga Naczelnik Zawoddéw w porozumieniu z przedstawicielem
gospodarza i Sedziego Gtoéwnego.

- Kazdy uczestnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow —

zgodnie z art. 38 ustawy 0 sporcie obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym,
do ktorego przynalezy zawodnik.

- Na kazdych zawodach trener sprawujacy opieke nad zawodnikami jest zobowigzany posiadac

ich karty sztywne oraz aktualne badania lekarskie. Brak tych dokumentow spowoduje
niedopuszczenie zawodnika do startu lub jego dyskwalifikacje.




~Swietokrzyskie Juz Plywam” 2017
Terminarz i program

1. runda: termin 2017.04.08 miejsce — Ostrowiec Sw.

Lp. Konkurencja Rocznik
2008 2009 2010 i mk
1 25m dowolny X X
2 25m grzbietowy X X
3 50m dowolny X
4 50m grzbietowy X
5 50m klasyczny X
6 4x50m dowolny X

2. runda: termin 2017.05.28 miejsce — Starachowice

Lp. Konkurencja Rocznik
2008 2009 2010 i mi.

1 25m dowolny X X

2 25m grzbietowy X

3 25m motylkowy X

4 50m dowolny X

5 50m grzbietowy X

6 50m klasyczny X

3. runda: termin 2017.10.21 miejsce — Staszow

Lp. Konkurencja Rocznik
2008 2009 2010 i ml.
1 |25mdowolny ‘ X
2 |25m grzbietowy ‘ X
3 25m klasyczny X
4 25m motylkowy X
5 50m dowolny X
6 50m grzbietowy X X
7 50m klasyczny X
8 4x25m dowolny dop. Sta;(t 2 wody
9 8x25 m dowolny mix X

4. runda: termin 2017.12.16 miejsce — Sandomierz




Lp. Konkurencja Rocznik
2008 2009 2010 i mi.

1 25m dowolny X

2 25m grzhietowy X

3 25m klasyczny X

5 50m dowolny X X

6 50m grzbietowy X X

7 50m klasyczny X

8 4x25m zmienny X

9 8x25 m dowolny mix X

dop. start z wody




