Swietokrzyska Liga Plywacka - 4 runda Duzej Ligi
Kielce - 7 pazdziernika 2023r

Konkurencja 3 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
07-10-2023 - 10:19 Wyniki
Rek Okregu Swiet. Senioréw 4:45.20 Kilijanska Donata KSOST  Krakow 08-03-2013
Rek Okregu Swiet. Jun 18-lat 4:45.20 Kilijariska Donata KSOST  Krakéw 08-03-2013
Rek Okregu Swiet. Jun 17-lat 4:46.40 Kilijanska Donata KSOST Gliwice 18-03-2011
Rek Okregu Swiet. Jun 16-lat 4:46.40 Kilijanska Donata KSOST Gliwice 18-03-2011
Rek Okregu Swiet. Jun 15-lat 4:53.17 Kilijariska Donata KSOST Katowice 24-01-2010
Rek Okregu Swiet. Jun 14-lat 5:00.78 Wotek Oliwia KSOST Ostrowiec Sw. 27-11-2015
Punkty: FINA 2020

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
16 lat i starsi

1. Drabych Mariana 07 KSZO Ostrowiec Sw 5:30.28 481

50m: 35.69 35.69 150m: 1:59.40 41.62 250m: 3:27.39 48.32 350m: 4:53.79 38.22
100m: 1:17.78 42.09 200m: 2:39.07 39.67 300m: 4:15.57 48.18 400m: 5:30.28 36.49

14 - 15 lat

1. Savchenko Oleksandra 08 KSZO Ostrowiec Sw 5:15.78 551
50m:  32.69  32.69 150m: 1:49.85  39.67  250m: 3:14.45 4487  350m: 4:38.78  38.20
100m: 1:10.18  37.49 200m: 2:29.58  39.73  300m: 4:00.58 46.13  400m: 5:15.78  37.00

2. Bobrovska Alina 08 KSZO Ostrowiec Sw 5:19.75 531
50m: 32.93 32.93 150m: 1:52.37 41.05 250m: 3:17.49 45.81 350m: 4:43.32 39.25
100m: 1:11.32 38.39 200m: 2:31.68 39.31 300m: 4:04.07 46.58 400m: 5:19.75 36.43
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