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Zatacznik nr 2 do uchwaty nr 3/2026 z 05-01-2026

REGULAMIN

I.  Celligi.

e popularyzacja plywania w wojewodztwie swietokrzyskim,

e rozwijanie u dzieci i mlodziezy umiej¢tnosci oraz podnoszenie poziomu sportowego,

e stwarzanie najmlodszym plywakom mozliwo$ci udzialu we wspotzawodnictwie sportowym,

e zdobywanie przez zawodnikéw doswiadczenia startowego,

e integracja §rodowiska ptywackiego.
II. Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki.

Partnerami organizatora sg zarzadcy ptywalni, na ktorych organizowane beda poszczegdlne imprezy.

ITI. Terminy, miejsce oraz program poszczegolnych rund.

Zawody beda rozgrywane na przestrzeni roku kalendarzowego. Zakonczenie rywalizacji odbedzie

si¢ w miesigcu listopadzie lub grudniu 2026 r.

Szczegotowy kalendarz oraz program poszczegdlnych edycji stanowi zatagcznik do

niniejszego regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy zgloszeni przez kluby zrzeszone w Swigtokrzyskim
Okregowym Zwiazku Ptywackim posiadajgcy aktualne licencje zawodnicze Polskiego Zwigzku
Plywackiego.

2. Na zgtaszajacym do zawodow klubie cigzy odpowiedzialno$¢ za odpowiedni stan zdrowia
zgltaszanych zawodnikow,

3. Do zawodow moga by¢ zgtaszani zawodnicy reprezentujacy inne kluby pltywackie — cztlonkowie
PZP. Podstawg ich udziatu w zawodach jest spetnienie wszystkich wymagan stawianym
zawodnikom wymienionym w pkt. IV ust. 1 i 2, a warunkiem dopuszczenia jest uiszczenie
rocznej sktadki klubowej do OZP.

4. Organizator, majac na uwadze dobro zawodnikow, moze dopusci¢ do udziatu w rywalizacji
zawodnikow niespetniajacych warunkoéw z punktu IV ust. 11 3 z tym jednak zastrzezeniem, ze
liczba wszystkich uczestnikow rywalizacji nie moze przekroczy¢ mozliwosci obiektu na
ktérym rozgrywane sg zawody.

5. W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng liczbg zawodnikow,

a w rywalizacji sztafet — dowolng liczbe zespolow sztafetowych.

6. Wynik sztafety zaliczany bedzie do kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.

7. Obowiazujg nastgpujace ograniczenia w liczbie startow zawodnikow w poszczegolnych
rundach:

e zawodnicy w wieku do 15 lat — max. 2 starty indywidualne i jeden w sztafecie,
e zawodnicy w wieku 16 lat i starsi — max. 3 starty indywidualne 1 jeden w sztafecie.
V. Zakres rywalizacji.
Zawody rozgrywane bedga w nast¢pujacych kategoriach wiekowych:
1.  Konkurencje indywidualne:
e Milodzik 12-lat
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200 1 400 metréw stylem dowolnym; 50, 100, 200 metrow

stylem grzbietowym; 50, 100, 200 metréw stylem klasycznym; 50, 100 metrow stylem
motylkowym; 100, 200 metréw stylem zmiennym.




e Miodzik 13-lat

- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200, 400, 800 metrow stylem dowolnym; 50, 100, 200
metrow stylem grzbietowym; 50, 100, 200 metréw stylem klasycznym; 50, 100 metréw 1 200
metrow stylem motylkowym; 100, 200, 400 metrow stylem zmiennym.

e Junior Mlodszy 14, 15-lat
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200, 400, 800 metréw stylem dowolnym; 50, 100,

200 metréw stylem grzbietowym; 50, 100, 200 metrow stylem klasycznym; 50, 100, 200
metrow stylem motylkowym; 100, 200, 400 metréw stylem zmiennym.

e 16-lati starsi
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200, 400, 800 metréw stylem dowolnym; 50, 100,
200 metrow stylem grzbietowym; 50, 100, 200 metréw stylem klasycznym; 50, 100, 200
metrow stylem motylkowym; 100, 200, 400 metréw stylem zmiennym.
2.  Konkurencje sztafetowe:
e Wszystkie kategorie
- 4x50, 4x100 metrow stylem dowolnym, 4x50, 4x100 metréw stylem zmiennym.
- dopuszcza si¢ udziat sztafet mieszanych poza konkurencja.
Wiek zawodnika obliczany jest zgodnie z rokiem urodzenia.
3.  Konkurencja SKIN’S
e Kategoria Open
50 metréw stylem dowolnym, 50 metrow stylem grzbietowym, 50 metrow stylem klasycznym,
50 metrow stylem motylkowym.
Zawodnik uczestniczacy w rywalizacji SKIN’S ma réwniez obowigzek uczestnictwa w innej
konkurencji indywidualnej danej rundy Duzej Ligi.

Podczas catego cyklu zawodow prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne w
poszczegblnych kategoriach wiekowych oraz klasyfikacja generalna (razem K i M).
1.  Klasyfikacja indywidualna:
O wyniku zawodnika decydowa¢ bedzie jego poziom sportowy wyrazony sumg zdobytych
punktéw wg. tabeli punktowej] WORLD AQUATICS za najlepszy wynik w konkurencji:
e Milodzik 12-13-lat - pie¢ najlepszych wynikéw punktowych z
niepowtarzajacych si¢ konkurencji,

e Junior ML 14,15-lat - pi¢¢ najlepszych wynikow punktowych z niepowtarzajacych
si¢ konkurencji,
e 16-lat i starsi - pie¢ najlepszych wynikow punktowych z niepowtarzajacych si¢ konkurencji.

W przypadku gdy dwoch lub wigcej zawodnikéw uzyska taki sam wynik, o miejscu decyduje

najlepszy wynik punktowy zawodnika w jednym starcie.

2.  Klasyfikacja klubowa generalna:

Wynikiem klubu bgdzie suma punktow WORLD AQUATICS zdobytych przez zawodnikow 1

zawodniczki zajmujacych miejsca 1 — III w poszczegdlnych konkurencjach w startach

indywidualnych i sztafetowych. Punkty za wyniki w rywalizacji sztafet beda przyznawane w

pojedynczej ilosci.

Wyniki konkurencji SKIN’S nie wliczajg si¢ do klasyfikacji Generalnej (kategoria Open).

4.  Zawodnicy nieobecni na zawodach Duzej Swigtokrzyskiej Ligi Ptywackiej, ktorzy sa
powotani na zgrupowanie Kadry Narodowej, moga by¢ klasyfikowani, pod warunkiem ze
trener zglosi zawodnika na te zawody ligowe. Zawodnik otrzymuje wtedy ilo$¢ punktow,
ktora odpowiada jego najlepszym wynikom na zgloszonym dystansie.
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VI. Informacje techniczne:

1.  Zawody rozgrywane sg wedlug ,,Wytycznych PZP do organizacji okregowych
zawodow ptywackich”.

2.  Zgloszenia zawodnikéw odbywac sie beda poprzez system SEL PZP, lub inne zgodnie
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10.

11.

12.

Godziny rozpoczecia zawodow

starty — 10%,

rozgrzewka od godziny 9.
Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe od najstabszej
do najlepszej serii.

Wyniki zawodow 1 klasyfikacje podawane bedg w podziale na kategorie wiekowe.
Zgloszenia zawodnikéw przyjmowane sa do wtorku do godziny 20% w tygodniu, w ktérym
beda rozgrywane zawody.
Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikow — éroda do godz. 12% nie
bedzie mozna dokonywac¢ zadnych zmian poza wykresleniami. Wykreslenia zawodnikow bez
konsekwencji finansowych do czwartku poprzedzajacego zawody do godziny 20%.

Lista startowa opublikowana bedzie do godziny 12°° w piatek poprzedzajacy zawody.

Oplata startowa wynosi 45,00 zt od zawodnika w konkurencjach indywidualnych i

20,00 zt za start zespotu sztafetowego w kazdej rundzie.
Rozstawienia uczestnikéw do startu w poszczeg6lnych seriach dokona organizator na
podstawie wynikow z Rankingu Europejskiego.
Przed rozpoczeciem kazdych zawodow o godzinie 9.30 moze zosta¢ przeprowadzona
odprawa techniczna. O miejscu odprawy poinformuje spiker zawodow.
W trakcie zawoddéw obowigzuja obostrzenia wynikajace z aktualnie obowigzujacych procedur
bezpieczenstwa Polskiego Zwiazku Pltywackiego i rozporzadzen Rady Ministrow.

VII. Nagrody.

1.

W kazdej rundzie ligi przyznawane beda dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i
zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualnej oraz dyplomy dla trzech najlepszych sztafet,
a takze statuetki dla najlepszego zawodnika 1 zawodniczki za najlepszy wynik punktowy wg
tabeli FINA w kazdej kategorii wiekowe;.

W kazdej rundzie ligi przyznawane bedg nagrody w konkurencji SKIN’S:

e | miejsce w wyScigu finalowym: statuetka i nagroda w wysokosci 150 zi,
e 2 miejsce w wyscigu finalowym: nagroda w wysokos$ci 100 zt,
e Trener najlepszego zawodnika (-czki): nagroda w wysokosci 150 zt,

> Naklada sie obowiazek osobistego odbioru nagréd.

2.

Po rozegraniu wszystkich rund zawodow nagrodzeni zostang zawodnicy 1 zawodniczki w

podziale na kategorie wieckowe:

¢ 3 najlepsze zawodniczki indywidualnie - statuetki 1 nagrody rzeczowe,
¢ 3 najlepszych zawodnikow indywidualnie - statuetki i nagrody rzeczowe.

W przypadku rownej ilo$ci punktéw wyzej zostanie sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka
ktorzy uzyskali wigksza liczbe punktow w najlepszym starcie.
Warunkiem uzyskania nagrody indywidualnej jest uczestnictwo w przynajmniej 4 rundach.

¢ 3 najlepsze kluby w klasyfikacji klubowej generalnej — dyplomy i puchary.
e Nagrody dla trenerow trzech zwycigskich druzyn.

VIII. Postanowienia koncowe.

e W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad SOZP, a podczas
zawodOw protesty i spory rozstrzyga przedstawiciel Organizatora w porozumieniu z
Sedzig Gtownym.

e Kazdy zawodnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow — zgodnie z ustawg o sporcie obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie
sportowym w ktorym zrzeszony jest zawodnik.

e Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z petng akceptacjg niniejszego regulaminu.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora - w zgodzie z
obowigzujagcym prawem i wlasciwymi ustawami.




Zalacznik nr 1 do regulaminu
XXV EDYCJI
Duzej Swietokrzyskiej Ligi Plywackiej 2026 r.

Terminarz, miejsca oraz program poszczegdlnych rund ligi.

UWAGA!
Terminy oraz miejsce rozgrywania zawodow moga zosta¢ zmienione w trakcie rywalizacji!

I RUNDA Termin: 28 lutego 2026 ~ Miejsce: Potaniec Basen 25m
Lp. | Konkurencja Kategoria wiekowa
Miodzik 12- Miodzik 13- Jun 14,15- 16-lat i Open
lat lat lat starsi

1. 50 dowolny X X X X X
2. 200 klasyczny X X X X -
3. 100 grzbictowy X X X X -
4. 400 dowolny X X X X -
5. 100 zmienny X X X X -
6. 4x50 zmienny X X X X -

IT RUNDA Termin: 21 marca 2026 Miejsce: Kielce Basen 25m
Lp. | Konkurencja Kategoria wiekowa
Miodzik 12- Mtodzik 13- Jun 14,15- 16-lat i Open
lat lat lat starsi

1. 50 motylkowy X X X X X
2. 200 dowolny X X X X -
3. 100 klasyczny X X X X -
4. 800 dowolny - X X X -
5. 4x50 dowolny X X X X -

ITI RUNDA Termin: 23 maja 2026 Miejsce: Ostrowiec Swictokrzyski Basen 50m

Lp. | Konkurencja Kategoria wiekowa
Miodzik 12- Mtodzik 13- Jun 14,15- 16-lat i Open
lat lat lat starsi
1. 50 grzbietowy X X X X X
2. 200 motylkowy - X X X -
3. 100 dowolny X X X X -
4. 200 zmienny X X X X -
5. 4x100 zmienny X X X X -
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Lp. | Konkurencja Kategoria wiekowa
Miodzik 12- Mtlodzik 13- Jun 14,15- 16-lat i Open
lat lat lat starsi

1. 50 klasyczny X X X X X
2. 200 grzbietowy X X X X -
3. 100 motylkowy X X X X -
4. 400 zmienny - X X X -
5. 4x100 dowolny X X X X -

V RUNDA Termin: 14 listopada 2026 Miejsce: Ostrowiec Sw. Basen 25m

Lp.

Konkurencja

Kategoria wiekowa

Milodzik 12-
lat

Milodzik 13-
lat

Jun 14,15-
lat

16-lat i
starsi

Open

50 dowolny

200 zmienny

100 dowolny

400 dowolny

100 zmienny
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