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Zaltacznik
do uchwaly nr'1/2019
Zarzadu Swie;tokrzyskiego
Okregowego Zwigzku
Plywackiego
z dnia 10 stycznia 2019r.

REGULAMIN POWOLYWANIA
KADRY WOJEWODZKIEJ MEODZIKA
SWIETOKRZYSKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU
PLYWACKIEGO

Kadra jest powolywana na poczatku roku kalendarzowego.

Liczba zawodnikéw powotanych do kadry uzalezniona bedzie od liczy miejsc przyznanych przez
Swietokrzyska Federacje Sportu.

W sktad Kadry Wojewodzkiej Mtodzikow beda powolywani zawodnicy 13-to i 12-to letni bedacy
czlonkami klubéw zrzeszonych w Swietokrzyskim Okregowym Zwiazku Plywackim oraz
posiadajacy licencje zawodnicza Polskiego Zwiazku Pltywackiego w proporcji 50% dziewczynki
i 50% chtopcy. W przypadku nieparzystej ilosci miejsc w KWM wieksza reprezentacje beda mialy
dziewczynki o 1 osobe.

Weryfikacja zawodnikow do KWM odbywa si¢ na podstawie ,,Zestawu prob sprawnosci fizycznej”
stanowigcego zatacznik do regulaminu. Przy rownej liczbie punktéw, zawodnikow w danym
roczniku, decyduje miejsce w klasyfikacji koncowej minionego roku w ‘Swietokrzyskiej Lidze
Plywackiej. Przy réwnej ilosci punktdw uzyskanych przez zawodnikdw z roéznych rocznikéow,

w pierwszej kolejnosci sg kwalifikowani zawodnicy ze starszego rocznika.

. Weryfikacja Kadry Mtodzika nastepuje po II Rundzie Migdzywojewddzkich Druzynowych

Mistrzostw Mtodzikow 13 lat i 12 lat.

. W przypadku rezygnacji zawodnika zakwalifikowanego do kadry, w jego miejsce powotany zostanie

kolejny zawodnik z rankingu, utworzonego na podstawie pkt. 3 i 4.

Zawodnicy odmawiajacy udzialtu z powodéw pozazdrowotnych w akcjach KWM w roku
poprzednim nie bedg powolywani do Kadry Wojewodzkiej w roku biezacym.

Rezerwe Kadry stanowi¢ bedg zawodnicy z rankingu utworzonego na podsfawie zapisu w punkcie 3
i 4 w liczbie stanowigcej 50% miejsc przyznanych przez Wojewodzka Federacj¢ Sportu.

Sktad kadry zatwierdza Zarzad SOZP i podejmuje ostateczne decyzje w sprawach spornych.




zatacznik do regulaminu powotywania KWM SOZP

Zestaw prob sprawnosci fizycznej obowigzujacych przy naborze
do KWM SOZP

1. Préba sprawnosci fizycznej stylem wlasnym
Start w zawodach plywackich stylem wlasnym w okresie 01.01 — 31.12 roku poprzedzajgcego
powolanie zawodnika do KWM. Wyniki z zawodow muszg by¢ zamieszczone na stronie
internetowej www.swimrankings.net.

/16 /15 11/14 /13 /12
Dziewczyny 250 200 150 100 50
Chlopcy 250 200 150 100 50

2. Wszechstronno$¢ stylowa /200 metréw stylem zmiennym/ - plywalnia 25 m *
Osiagniecie wymaganego czasu podczas zawodow ptywackich w okresic 01.01 — 31.12 roku
poprzedzajacego powolanie zawodnika do KWM. Wyniki z zawodow muszg by¢ zamieszczone na
stronie internetowej www.swimrankings.net. Punkty przyznaje si¢ wedlug ponizszej punktacji (100
pkt — wynik na poziomie klasy sportowej II/13 lat).

Tos¢ Dziewczeta Chlopcy
punktéw
100 2.51,67 24147
90 25510 2.44,70
80 2.58,54 2.47,93
70 3.01,97 25116
60 3.05,40 2.54,39
50 3.08,85 2.57.62
40 31297 3.00,85
30 3570 3.04,08
20 3.19,14 3:07.31
10 32257 31053

3. Wytrzymalo$¢ tlenowa /400 metréw stylem dowolnym/ - pltywalnia 25 m *
Osiagniecie wymaganego czasu podczas zawodow plywackich w okresie 01.01 — 31.12 roku
poprzedzajgcego powolanie zawodnika do KWM. Wyniki z zawodow muszg by¢ zamieszczone na
stronie internetowej www.swimrankings.net. Punkty przyznaje si¢ wedlug ponizszej punktacji (100
pkt — wynik na poziomie klasy sportowej I11/131at).

Tlosé Dziewczeta Chlopcy
punktéw
100 5.13,48 5.00,70
90 31945 5.06,71
80 5.26,02 512,13
70 532,39 5.18,74
60 5.38,56 5.24,76
50 5.44,83 530,77
40 55110 5.36,78
30 53737 5.42.80
20 6.03,64 548,81
10 6.09,91 5.54,83




