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Zarząd Świętokrzyskiego Okręgowego Związku Pływackiego informuje, iż w dniach 26.04- 

04.05.2025r. w Dębicy planowane jest zgrupowanie treningowe Kadry Młodzików Świętokrzyskiego 

Okręgowego Związku Pływackiego. 

Do udziału w zgrupowaniu zostali powołani następujący zawodnicy, trenerzy: 
 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Siatkowska Pola 2012 Orka MOSiR Kielce 

2. Szkuta Hanna 2012 Orka MOSiR Kielce 

3. Sawicka Liliana 2013 Kajman Połaniec 

4. Grzegorczyk Amelia 2012 Korona-Swim Kielce 

5. Karpowicz Aurelia 2013 Orka MOSiR Kielce 

6. Łach Natasza 2013 Orka MOSiR Kielce 

7. Bąk Zofia 2012 Salos Cortile Kielce 

8. Krzemińska Amelia 2012 Orka MOSiR Kielce 

9. Jędrzejczak Hanna 2013 Salos Cortile Kielce 

10. Worwa Alicja  2013 Orka MOSiR Kielce 

11. Ernestowicz Julia 2012 Korona-Swim Kielce 

12. Kubicz Kornelia 2012 Korona-Swim Kielce 

13. Kacprzyk Nikola 2013 Orka MOSiR Kielce 

14. Góralski Ignacy 2012 KSZO Ostrowiec Św. 

15. Kosowicz Gabriel 2013 Kajman Połaniec 

16. Grzesik Antoni 2012 KSZO Ostrowiec Św. 

17. Kielczyk Leon 2012 Centrum Staszów 

18. Mucha Kornel 2012 Korona-Swim Kielce 

19. Szewczyk Ignacy 2012 Korona-Swim Kielce 

20. Rachuna Marcel 2013 Kajman Połaniec 

21. Kot Bartosz 2013 Kajman Połaniec 

22. Jarosz Aleksander 2012 Salos Cortile Kielce 

23. Glica Oliwier 2012 Kajman Połaniec 

24. Tałaj Filip 2013 Kajman Połaniec 

25. Pietrasiak Tomasz 2012 Korona-Swim Kielce 

 Trenerzy  

1 Kacper Ciepiela Trener Główny 

2 Tomasz Żmiejko Trener współpracujący 

 
Powołani zawodnicy zakwaterowani będą w Hotelu Gold w Dębicy ul. Sportowa 22 zobowiązani są do 

przyjazdu do godziny 18:00 w dniu 26.04.2025r. oraz wniesienia dopłaty do zgrupowania w wysokości 

1200 zł w gotówce Głównemu trenerowi Kadry. W cenę wliczone jest zakwaterowanie i 

wyżywienie oraz wynajęcie obiektów. Zakończenie zgrupowania o godzinie 11:00 dnia 04.05.2025r. 

 



Zajęcia sportowe  odbywać się będą w Kompleksie krytych Basenów – MOSiR Dębica ul. Piłsudzkiego 19.  

 
Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz pisemne zgody rodziców/opiekunów prawnych 

na udział w zgrupowaniu. 

Zobowiązuje się rodziców/opiekunów prawnych do zapoznania się oraz do podpisania regulaminu 

zgrupowania. 

 
Program obozu: 
-  treningi na basenie 50m i 25m  
-  treningi na lądzie  ( siłownia i sala gimnastyczna) 
- gry planszowe oraz inne atrakcje pomiędzy treningami 

Przypominamy ,że na obóz uczestnik powinien zabrać: 
- Bluzę sportową z kapturem  
- sprzęt treningowy ( strój, okularki, czepek, klapki, rurkę czołową, płetwy, deska, bojka) 
- Karimata i Roller 
- strój sportowy na ląd 
- obuwie sportowe ( do biegania i na siłownie) 
- podbitą legitymację szkolną!!! 
- ulubione gry karciane, planszowe, książkę do czytania 

Informacje dodatkowe: 

Koszt przyjazdu na zgrupowanie z miejsca zamieszkania oraz powrotu do miejsca zamieszkania pokrywają 
uczestnicy zgrupowania 

 

 
PREZES ZARZĄDU ŚOZP 

Agata Borycka 


