PRZEPISY PLYWANIA
WORLD AQUATICS

WARSZAWA, LISTOPAD 2024



Przepisy ptywania World Aquatics

Niniejsze przepisy ptywania sa ttumaczeniem z jezyka angielskiego przepiséw World Aquatics
uchwalonych przez Biuro World Aquatics.

Ttumaczenie i opracowanie: Prezydium Kolegium Sedziow Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Przepisy zatwierdzone przez Zarzad PZP dnia 26 listopada 2024.
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1 KIEROWNICTWO ZAWODOW

1.1 Kierownictwo zawodéw, powotane przez wtasciwe witadze, posiada prawo rozstrzygania
wszystkich spraw nie podlegajgcych w mysl przepisow sedziemu gtownemu lub innym
sedziom oraz jest w mocy wstrzymaé odbywanie sie konkurencji i da¢ zgodne z przepisami
wskazowki, co do sposobu przeprowadzenia kazdej konkurencji.

1.2 Organizatorzy zawodéw ptywackich powotujg komisje sedziowska wystarczajagcg do
zapewnienia sprawiedliwego i bezpiecznego przebiegu rywalizacji.

1.2.1 Na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach World Aquatics i mistrzostwach World
Aquatics w ptywaniu (25 m), wyznacza sie nastepujagca minimalng liczbe sedziéw dla
kierowania zawodami:

* sedzia gtdowny (2)

e starterzy (2)

* sedziowie stylu (4)

* kierownicy inspektoréw nawrotow (2)

* inspektorzy nawrotéw (16/20 + 2 rezerwowych)
* kierownik pomieszczenia kontrolnego (1)

e kierownik sedziow wideo (1)

e sedziowie wideo (4/5)

* kierownik miejsca zbiérki zawodnikow (1)

* sedziowie miejsca zbiorki zawodnikow (4/5)
* sedziatacznik ds. rozstrzygniec

* sedziowie rozgrzewki

1.2.2 Na wszystkich innych zawodach miedzynarodowych, wtasciwe wtadze wyznaczajg
takg sama lub mniejszg liczbe sedziéw, co podlega, tam gdzie jest to stosowne,
zatwierdzeniu przez odpowiednie regionalne lub miedzynarodowe witadze.

1.2.3 Gdy automatyczna aparatura do sedziowania jest niedostepna, to musi ona byc¢
zastgpiona przez kierownika sedzidw mierzacych czas. Jezeli to tylko mozliwe, powinien
by¢ powotany co najmniej jeden (1) sedzia mierzacy czas na kazdym torze oraz jeden (1)
sedzia mierzacy czas dodatkowo w razie awarii czasomierza. Zaleca sie, aby na kazdym
torze byto trzech (3) sedziéw mierzacych czas.

1.2.4 Gdy nie jest stosowana automatyczna aparatura i/lub czasu nie mierzy sie
czasomierzami, mogg by¢ wykorzystani sedziowie celowniczy.

1.3 Ptywalnia i wyposazenie techniczne na igrzyska olimpijskie i mistrzostwa $wiata musza
by¢ poddane inspekcji i zostaé zatwierdzone we wtasciwym czasie przed zawodami
ptywackimi przez delegata World Aquatics oraz cztonka Komitetu Technicznego Ptywania
World Aquatics.
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1.4 Gdy telewizja uzywa podwodnego sprzetu do filmowania, musi on by¢ zdalnie sterowany

i nie powinien ogranicza¢ widzenia lub toru zawodnikéw oraz nie moze zmienia¢ konfiguracji

ptywalni, ani zastania¢ wymaganych oznaczen World Aquatics.

1.5 Kierownictwo zawodéw okresla protokédt prezentacji i przygotowania do startu dla
eliminacji, pétfinatéw i finatéw, ktéry musi byé przestrzegany przez zawodnikéw po wyjsciu
z ostatniego miejsca zbiérki zawodnikow.

1.6 Program zawodow plywackich w trakcie mistrzostw World Aquatics i igrzysk

olimpijskich

Konkurencje i program zawodoéw dla kazdych mistrzostw $wiata, wtaczajgc mistrzostwa

World Aquatics w ptywaniu (25 m) bedg uzgodnione z wyprzedzeniem przez World Aquatics.

1.6.1 Program igrzysk olimpijskich

Meiczyzn Kobiet
Dowolny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m 400m, 800m, 1500m
Grzbietowy 100m, 200m 100m, 200m
Klasyczny 100m, 200m 100m, 200m
Motylkowy 100m, 200m 100m, 200m
Zmienny 200m, 400m 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane

4x100m Zmienny

Tylko czasy zgtoszeniowe uzyskane na ptywalni 50 metrowej beds akceptowane.

Eliminacje i pétfinaty moga by¢ rozgrywane na 10 torach. Finaty powinny by¢

rozgrywane na 8 torach.

1.6.2 Program mistrzostw World Aquatics (50m)

Meiczyzn

Kobiet

Dowolny

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

Grzbietowy

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m
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Klasyczny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Motylkowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Zmienny 200m, 400m 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane

4x100m Dowolny i 4x100m Zmienny

Tylko czasy zgtoszeniowe uzyskane na ptywalni 50 metrowej beda akceptowane.

Eliminacje i pétfinaty moga by¢ rozgrywane na 10 torach. Finaty powinny by¢

rozgrywane na 8 torach.

1.6.3 Program mistrzostw World Aquatics w ptywaniu (25m)

Meiczyzn Kobiet
Dowolny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m 400m, 800m, 1500m
Grzbietowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Klasyczny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Motylkowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Zmienny 100m, 200m, 400m 100m, 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x50m, 4x100m, 4x200m

4x50m, 4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x50m, 4x100m

4x50m, 4x100m

Sztafety Mieszane

4x50m Dowolny i 4x50m Zmienny

Czasy zgtoszeniowe uzyskane na ptywalni 25 metrowej i 50 metrowe] beda

akceptowane. Eliminacje i pétfinaly mogg byé rozgrywane na 10 torach. Finaty

powinny by¢ rozgrywane na 8 torach.

1.6.4 Program mistrzostw World Aquatics w ptywaniu junioréw

Meiczyzn

Kobiet

Dowolny

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m

50m, 100m, 200m
400m, 800m, 1500m
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2 SEDZIOWIE

Grzbietowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Klasyczny 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Motylkowy 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Zmienny 200m, 400m 200m, 400m

Sztafety: Dowolny

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Sztafety: Zmienny

4x100m

4x100m

Sztafety Mieszane 4x100m Dowolny i 4x100m Zmienny

Tylko czasy zgtoszeniowe uzyskane na ptywalni 50 metrowe] bedy akceptowane.
Eliminacje i poétfinaty moga by¢ rozgrywane na 10 torach. Finaly powinny by¢
rozgrywane na 8 torach.

1.6.5 Program pucharu swiata w ptywaniu World Aquatics

Program pucharu $wiata w ptywaniu World Aquatics bedzie corocznie ustalany przez
World Aquatics.

2.1 Sedzia gtéwny

2.1.1 Sedzia gtowny sprawuje petng kontrole i wtadze nad wszystkimi sedziami,
zatwierdza przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie specjalnych
wymagan lub przepiséw zwigzanych z tymi zawodami. Egzekwuje wszystkie przepisy
i decyzje World Aquatics oraz rozstrzyga wszystkie kwestie zwigzane z wtasciwym
zawodoéw, ktorych ostateczne

prowadzeniem mitingu, konkurencji, czy

rozstrzygniecie nie jest okreslone przepisami.

2.1.2 Sedzia gtébwny moze interweniowa¢ w zawodach, w kazdej ich fazie, dla
zapewnienia aby byly przestrzegane przepisy World Aquatics, a takze rozpatruje
wszystkie protesty dotyczace trwajgcych zawodow.

2.1.3 Gdy korzysta sie z sedziow celowniczych bez stosowania trzech (3) czasomierzy
cyfrowych ijest to konieczne, o kolejnosci decyduje sedzia gtéwny. Jesli
automatyczna aparatura do sedziowania jest dostepna i funkcjonuje, to wyniki przez
nig zarejestrowane powinny by¢ wziete pod uwage jak to przedstawiono w przepisie
13.

2.1.4 Sedzia gtéwny zapewnia, aby wszyscy niezbedni sedziowie znajdowali sie na
przydzielonych im stanowiskach w celu przeprowadzenia zawodéw. Moze wyznaczyé
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zastepcow za jakichkolwiek nieobecnych, niezdolnych do petnienia funkcji lub
uznanych za nieefektywnych. Moze wyznaczyé dodatkowych sedziéw o ile uzna to za
konieczne.

2.1.5 Kiedy wszyscy zawodnicy zdejma ubranie, za wyjatkiem stroju ptywackiego,
sedzia gtéwny sygnalizuje gotowos$¢ do rozpoczecia wyscigu poprzez krotka serie
gwizdkéw, zapraszajacych ich do przygotowania sie na koncu startowym ptywalni, po
ktorej nastepuje dtugi gwizdek sygnalizujacy, ze powinni oni zajag¢ swoje miejsca na
platformie startowej (lub dla stylu grzbietowego i sztafet zmiennych, sygnalizujacy, ze
powinni bezzwiocznie wejs¢ do wody). Drugi dtugi gwizdek jest sygnatem dla
grzbiecisty lub ptywaka sztafety zmiennej do bezzwtocznego zajecia pozycji startowe;.
Gdy ptywacy i sedziowie sg przygotowani do startu, sedzia gtébwny poprzez
wyciagniecie reki, daje znak starterowi, ze ptywacy sa pod kontrolg startera.
Wyciagnieta reka powinna pozostawac w tej pozycji do momentu podania sygnatu
startu.

2.1.6 Dyskwalifikacja za zainicjowanie startu przed sygnatem startu musi byé
zaobserwowana i potwierdzona zaréwno przez startera jak i sedziego gtéwnego.
Automatyczna aparatura do sedziowania, jezeli jest dostepna, moze zostaé uzyta dla
potwierdzenia dyskwalifikacji.

2.1.7 Sedzia gtowny dyskwalifikuje kazdego ptywaka za kazde inne naruszenie
przepiséw, ktére on osobiscie dostrzeze. Sedzia gtéwny moze takze zdyskwalifikowac
kazdego ptywaka za kazde naruszenie przepiséw, zgtoszone mu przez uprawnionego
sedziego. Wszystkie dyskwalifikacje sg przedmiotem decyzji sedziego gtownego.

2.1.8 Wszystkie potencjalne naruszenia przepiséw powinny by¢ zgtoszone ustnie
sedziemu gtéwnemu. Gdy sedzia gtéwny zatwierdzi dyskwalifikacje, sedzia zgtaszajacy
naruszenie wypetnia karte dyskwalifikacyjng, wyszczegdlniajac konkurencje, numer
toru i przewinienie, a nastepnie podpisuje karte.

2.1.9 Sedzia gtowny wyznacza sedzidw, ktérzy w wyscigach sztafetowych okreslaja,
czy startujacy ptywak ma kontakt z platforma startowa, gdy poprzedzajacy go ptywak
dotyka sciany startowej. Gdy dostepna jest automatyczna aparatura do sedziowania
zmian w sztafecie, to powinna ona by¢ zastosowana zgodnie z przepisem 13.1.

2.2 Kierownik pomieszczenia kontrolnego

2.2.1 Kierownik pomieszczenia  kontrolnego nadzoruje  funkcjonowanie
automatycznej aparatury do sedziowania.

2.2.2 Kierownik pomieszczenia kontrolnego jest odpowiedzialny za sprawdzenie
wynikéw z wydrukéow komputerowych.
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2.2.3 Kierownik pomieszczenia kontrolnego jest odpowiedzialny za sprawdzenie
wydrukéw zmian sztafetowych i zgloszenie sedziemu gtownemu kazdej
przedwczesnej zmiany.

2.2.4 Kierownik pomieszczenia kontrolnego moze przegladac zapis pomiaru wideo dla
potwierdzenia przedwczesnej zmiany sztafetowe;.

2.2.5 Kierownik pomieszczenia kontrolnego

* kontroluje wycofania zawodnikéw po eliminacjach i/lub pétfinatach,
* wprowadza wyniki na oficjalne formularze,
* sporzadza wykaz nowo ustanowionych rekordéw, oraz
* prowadzi punktacje tam, gdzie ona obowigzuje.
2.3 Starter

2.3.1 Starter ma petng kontrole nad zawodnikami od momentu, gdy sedzia gtowny
przekaze mu ja (przepis 2.1.5) az do rozpoczecia wyscigu. Start odbywa sie zgodnie
Z przepisem 4.

2.3.2 Starter zgtasza sedziemu gtéwnemu opéznianie startu przez ptywaka, umysine
zaktdcanie porzadku lub inng forme ztego zachowania majgcego miejsce na starcie,
lecz jedynie sedzia gtébwny moze zdyskwalifikowa¢ ptywaka za takie opdzZnianie,
umyslne zaktécanie porzadku lub zte zachowanie.

2.3.3 Starter ma mozno$¢ rozstrzygania czy start byt prawidtowy z tym jednak, ze
ostateczna decyzje podejmuje sedzia gtowny.

2.3.4 W czasie startu do konkurencji, starter zajmuje pozycje z boku ptywalni
w odlegtosci okoto pieciu metrow od krawedzi startowej ptywalni, skad sedziowie
mierzacy czas widza i/lub styszg sygnat startu, a ptywacy stysza sygnat.

2.3.5 Starter zglasza sedziemu gtéwnemu kazde naruszenie przepiséw
zaobserwowane w ramach swojej jurysdykcji.

2.4 Kierownik miejsca zbiérki zawodnikow

2.4.1 Kierownik miejsca zbiorki zawodnikéw ustawia plywakéw przed kazda
konkurencja.

2.4.2 Kierownik miejsca zbioérki zawodnikéw informuje sedziego gtéwnego
o kazdym zauwazonym naruszeniu przepiséw, dotyczagcym:

* stroju ptywackiego;
* reklamy; oraz

* jezeli wywotany ptywak jest nieobecny.
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2.5 Kierownik inspektoréw nawrotéw

2.5.1 Kierownik inspektoréw nawrotéw zapewnia, aby inspektorzy nawrotéw
wypetniali swoje obowiazki w czasie zawodow.

2.6 Inspektorzy nawrotéw

2.6.1 Jeden inspektor nawrotéw powinien by¢ wyznaczony na kazdym torze na obu
koncach ptywalni, aby ocenié, czy ptywacy przestrzegajg stosownych przepiséw po
starcie, podczas kazdego nawrotu i na zakohczenie wyscigu.

2.6.2 Jurysdykcja inspektora nawrotéw na koncu startowym ptywalni, rozciaga sie od
sygnatu startu do zakonczenia pierwszego ruchu ramion, za wyjatkiem stylu
klasycznego, kiedy obejmuje rowniez drugi ruch ramion.

2.6.3 Przy kazdym nawrocie, jurysdykcja inspektora nawrotéw rozcigga sie od
rozpoczecia ostatniego ruchu ramion przed dotknieciem do zakohczenia pierwszego
ruchu ramion po nawrocie, za wyjatkiem stylu klasycznego, kiedy obejmuje réwniez
drugi ruch ramion.

2.6.4 Jurysdykcja inspektora nawrotéw na zakonczenie wyscigu rozcigga sie od
rozpoczecia ostatniego ruchu ramion przed dotknieciem.

2.6.5 Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu grzbietowym, kazdy inspektor
nawrotdw na koncu startowym ptywalni instaluje i wyjmuje podpore. Po
zainstalowaniu, podpora powinna zostac¢ ustawiona w pozycji zero (0).

2.6.6 W wyscigach indywidualnych na 800 i 1500 metréw, kazdy inspektor nawrotow
na startowym i nawrotowym koncu ptywalni, powinien notowaé liczbe odcinkow
pokonanych przez ptywaka na jego/jej torze. Ptywacy powinni byé poinformowani
odnosnie liczby odcinkéw pozostatych do zakonczenia poprzez pokazywanie tablic
zich nieparzystg liczbg na nawrotowym koncu ptywalni. Moze zosta¢ uzyte
urzadzenie elektroniczne, wtacznie z podwodnym wyswietlaczem.

2.6.7 Kazdy inspektor nawrotéw na koncu startowym ptywalni, daje sygnat
ostrzegawczy, gdy ptywak na jego torze ma do przeptyniecia dwie dtugosci ptywalni
i pie¢ (5) metrow do zakonczenia wyscigu indywidualnego na 800 i 1500 metrow.
Sygnat ten moze by¢ powtarzany po nawrocie, dopéki ptywak nie doptynie do
oznaczenia 5 metra na linie torowej. Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ gwizdek lub
dzwonek.

2.6.8 Kazdy inspektor nawrotéw na koncu startowym ptywalni, w wyscigach
sztafetowych okresla, czy startujacy ptywak ma kontakt z platforma startowa, gdy
poprzedzajacy go ptywak dotyka Sciany startowej. Gdy dostepna jest automatyczna
aparatura do sedziowania zmian w sztafecie, to powinna ona by¢ zastosowana
zgodnie z przepisem 13.1.
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2.6.9 Inspektorzy nawrotéw zgtaszajg sedziemu gldwnemu kazde naruszenie
przepiséw zaobserwowane w ramach ich jurysdykgcji.

2.7 Sedziowie stylu
2.7.1 Sedziowie stylu powinni by¢ rozmieszczeni na obydwu bokach ptywalni.

2.7.2 Kazdy sedzia stylu ocenia prawidtowos$¢ przestrzegania przepiséw dotyczacych
stylu ptywania dla wfasciwej konkurencji oraz obserwuje nawroty izakohczenie
wyscigu, pomagajac inspektorom nawrotow.

2.7.3 Sedziowie stylu zgtaszajg sedziemu gtéwnemu kazde naruszenie przepiséw
zaobserwowane w ramach ich jurysdykgji.

2.8 Kierownik sedziow mierzacych czas

2.8.1 Kierownik sedziéw mierzacych czas przydziela miejsca siedzgce wszystkim
sedziom mierzagcym czas oraz tory, za ktore sg odpowiedzialni. Jest zalecane, ze
powinno by¢ po trzech (3) sedziéw mierzacych czas na kazdym torze. Jezeli nie jest
stosowana automatyczna aparatura do sedziowania, powinno by¢ wyznaczonych
dwoch (2) dodatkowych sedzidow mierzacych czas, ktorzy bedg mogli by¢ skierowani
do zastgpienia sedziego mierzacego czas, ktérego czasomierz nie zostat wigczony lub
zatrzymat sie w czasie wyscigu lub, ktory z jakiejkolwiek przyczyny nie moze
zarejestrowac czasu. Gdy stosowane s3 czasomierze cyfrowe, ostateczny czas
i miejsce jest okreslane za pomocg czasu.

2.8.2 Kiedy jest dostepny tylko jeden (1) sedzia mierzacy czas na tor, dodatkowy
sedzia mierzacy czas musi by¢ wyznaczony w razie awarii czasomierza. Dodatkowo,
kierownik sedziébw mierzacych czas musi zawsze mierzy¢ czas zwyciezcy kazdego
wyscigu.

2.8.3 Kierownik sedzidw mierzacych czas, zbiera od sedzibw mierzacych czas na
kazdym torze karty, pokazujgce zarejestrowany czas i, o ile to konieczne, kontroluje
ich czasomierze.

2.8.4 Kierownik sedziéw mierzacych czas odnotowuje lub sprawdza oficjalny czas na
karcie na kazdym torze.

2.9 Sedziowie mierzacy czas

2.9.1 Kazdy sedzia mierzacy czas, mierzy czas ptywakéw na przydzielonym mu torze,
zgodnie z przepisem 11.3.

2.9.2 Kazdy sedzia mierzacy czas, powinien uruchomi¢ swoj czasomierz na sygnat
startu i zatrzymadé, gdy ptywak na jego torze zakonczy wyscig. Sedziowie mierzacy
czas moga by¢ poinstruowani przez kierownika sedzidw mierzacych czas aby
rejestrowali czasy dystansow posrednich w wyscigach dtuzszych niz 100 metrow.
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2.9.3 Bezposrednio po wyscigu, sedziowie mierzacy czas na kazdym torze, notuja
wyniki ze swoich czasomierzy na karty, przekazuja je kierownikowi sedziéw
mierzacych czas i o ile s3 o to proszeni przedstawiajg swoje czasomierze do kontroli.
Ich czasomierze muszg by¢ zerowane na krotki gwizdek sedziego gtéwnego
zapowiadajacy kolejny wyscig.

2.9.4 W przypadku niestosowania pomiaru wideo, moze by¢ konieczne korzystanie
z kompletu sedzibw mierzacych czas, nawet gdy automatyczna aparatura do
sedziowania jest zastosowana.

2.10 Sedziowie celowniczy — jezeli wymagani

2.10.1 Sedziowie celowniczy usytuowani sg na przedtuzeniu linii zakofAczenia wyscigu,
skad maja przez caty czas przejrzysty widok torow i linii zakonczenia wyscigu.

2.10.2 Po kazdym wyscigu, sedziowie celowniczy decydujag o kolejnosci miejsc
zajetych przez zawodnikédw i jg odnotowuja. Sedziowie celowniczy, inni niz
obstugujacy przyciski, nie mogg petni¢ funkcji sedzibw mierzacy czas w tej samej
konkurencji.

2.11 Kierownik sekretariatu (nie dotyczy igrzysk olimpijskich i mistrzostw swiata)

2.11.1 Kierownik sekretariatu jest odpowiedzialny za sprawdzenie wynikéw
z wydrukéw komputerowych, lub wynikéw na podstawie czaséw i miejsc w kazdym
wyscigu, otrzymanych od sedziego gtéwnego. Kierownik sekretariatu powinien
uwierzytelni¢ podpisanie wynikéw przez sedziego gtdéwnego.

2.12 Sekretarz (nie dotyczy igrzysk olimpijskich i mistrzostw swiata)

2.12.1 Sekretarze kontroluja wycofania zawodnikow po eliminacjach Ilub
poéffinatach, wprowadzaja wyniki na oficjalne formularze, sporzadzaja wykaz nowo
ustanowionych rekordéw oraz prowadzg punktacje tam, gdzie ona obowiazuje.

2.13 Kierownik sedziéw wideo

2.13.1 Kierownik sedziow wideo zapewnia, aby sedziowie wideo znajdowali sie na
przydzielonych im stanowiskach oraz wypetniali swoje obowigzki w czasie
zawodow.

2.13.2 Kierownik sedzibw wideo przeglada i potwierdza wszystkie naruszenia
przepisdw zgtoszone przez sedziow wideo.

2.13.3 Kierownik sedziow wideo przeglada i potwierdza wszystkie naruszenia
przepiséw zgtoszone na wniosek sedziego gtéwnego.
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2.13.4 Kierownik sedzidow wideo zgtasza sedziemu gldwnemu wszystkie
naruszenia przepisow potwierdzone poprzez system wideo.

2.14 Sedzia wideo

2.14.1 Kazdy sedzia wideo ocenia prawidtowos$¢ przestrzegania przepiséow
dotyczacych stylu ptywania dla wiasciwej konkurencji oraz obserwuje nawroty
i zakohczenie wyscigu.

2.14.2 Sedziowie wideo zgtaszajg kierownikowi sedzibw wideo kazde
zaobserwowane naruszenie przepisow. Jezeli naruszenie zostanie potwierdzone,
sedzia wideo wypetnia karte dyskwalifikacyjna.

2.15 Podejmowanie decyzji sedziowskich

2.15.1 Sedziowie podejmujg swoje decyzje samodzielnie i niezaleznie od siebie, chyba
Ze przepisy ptywania stanowig inaczej.

3 ROZSTAWIENIE ELIMINACJI, POEFINAEOW | FINALOW

Miejsca startowe do wszystkich konkurencji na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata,
igrzyskach regionalnych i innych zawodach World Aquatics sg przydzielane jak nastepuje:

3.1 Eliminacje

3.1.1 Najlepsze czasy uzyskane na zawodach przez wszystkich uczestnikéw,
osiggniete w ciggu wyznaczonego okresu kwalifikacyjnego poprzedzajacego
ostateczny termin zgtoszen, powinny by¢ przedtfozone na formularzu zgtoszeniowym
lub on-line, zgodnie z komunikatem, i utozone przez kierownictwo zawodéw wedtug
kolejnosci czaséw. Plywacy, ktérzy nie przeditoza czaséw beda traktowani jako
najwolniejsi

i umieszczeni zostang na konhcu listy. Rozmieszczenie ptywakédw z identycznymi
czasami lub, gdy wiecej niz jeden plywak nie ma podanego czasu, bedzie
rozstrzygniete przez losowanie. Plywacy beda rozstawiani na torach zgodnie
z procedura opisang ponizej przepisem 3.1.2. W wyscigach eliminacyjnych ptywacy
beda rozstawieni zgodnie z przedtozonymi czasami w nastepujacy sposob:

3.1.1.1 Jesli jest jeden wyscig, to powinien on by¢ rozstawiony jako finatowy
i rozgrywany tylko w sesji finatowe;.

3.1.1.2 Jezeli sa dwa wyscigi, to najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony
w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak w pierwszym wyscigu,
nastepny najszybszy ptywak w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak
w pierwszym wyscigu itd.
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3.1.1.3 Jezeli sg trzy wyscigi, za wyjatkiem konkurencji 400 m, 800 m
i 1500 m, to najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony w trzecim wyscigu,
nastepny najszybszy ptywak w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak
W pierwszym wyscigu, czwarty najszybszy ptywak w trzecim wyscigu, piaty
w drugim, szosty najszybszy w pierwszym, siédmy w trzecim itd.

3.1.1.4 Jesli sg cztery wyscigi lub wiecej, za wyjatkiem konkurencji 400 m,
800 m i 1500 m, to ostatnie trzy w tej konkurencji musza by¢ rozstawiane
zgodnie z przepisem 3.1.1.3 przedstawionym powyzej. Wyscig poprzedzajacy
ostatnie trzy wyscigi, musi sktadac sie z nastepnych najszybszych ptywakow.
Wyscig poprzedzajacy ostatnie cztery wyscigi, musi sktadaé sie z nastepnych
najszybszych ptywakow itd. W kazdym wyscigu, tory musza by¢ przydzielane
w porzadku malejagcym wedtug przedtozonych czaséw, zgodnie ze wzorem
podanym ponizej przepisem 3.1.2.

3.1.1.5 W konkurencjach 400 m, 800 m i 1500 m, ostatnie dwie serie
konkurencji powinny by¢ rozstawione zgodnie z przepisem 3.1.1.2.

3.1.1.6 Wyjatek: gdy sg dwa lub wiecej wyscigbw w konkurencji, to powinno
by¢ minimum trzech ptywakoéw rozstawionych w kazdym wyscigu, ale kolejne
skreslenia mogg zredukowat liczbe ptywakéw w tym wyscigu do mniej niz
trzech.

3.1.1.7 Gdy dostepna jest ptywalnia 10-cio torowa i uzyskano jednakowe
czasy dla ésmego miejsca eliminacji 800 m i 1500 m stylem dowolnym
w finale moze by¢ uzyty tor 9, poprzez losowanie toru 8 i 9 i ich przydziatu
pomiedzy zawodnikéw, ktérzy zajeli 8 miejsce. W przypadku trzech (3)
jednakowych czaséw dla 6smego miejsca eliminacji, tor 9 i 0 moga by¢ uzyte,
poprzez losowanie toru 8, 9i 0.

3.1.1.8 Gdy ptywalnia 10-torowa nie jest dostepna zastosowanie ma
przepis 3.2.3.

3.1.2 7 wyjatkiem konkurencji 50 metréw na ptywalniach 50 metrowych, przydziat
toréow powinien sie odbywacé (tor numer 1 powinien sie znajdowac z prawej strony
stojac na koncu startowym przodem do ptywalni, O przy korzystaniu z ptywalni 10-cio
torowej) poprzez umieszczenie najszybszego ptywaka lub zespotu na $rodkowym
torze ptywalni, na ptywalniach o nieparzystej liczbie toréw lub na torze 3 lub
4 odpowiednio na ptywalniach o 6-ciu lub 8-miu torach. Na ptywalniach 10-cio
torowych najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony na torze 4. Plywak
z nastepnym najlepszym czasem powinien by¢ umieszczony po jego lewej stronie,
pozostali naprzemiennie po prawej i lewej zgodnie z podanymi czasami. Ptywakom
z identycznymi czasami, tory sg przydzielane poprzez losowanie zgodnie z podanym
wczeséniej wzorem.
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3.1.3 W konkurencji 50 metréw na ptywalniach 50 metrowych, w zaleznosci od
decyzji kierownictwa zawoddw, wyscig moze rozpoczynac sie zaréwno z jednego jak
i z drugiego konca ptywalni, w zaleznosci od takich czynnikéw jak automatyczna
aparatura, pozycja startera itd. Kierownictwo zawoddéw powinno powiadomic
ptywakéw o ich decyzji wystarczajgco wczesnie przed rozpoczeciem zawodow.
Niezaleznie od tego, z ktérego konca ptywalni odbywa sie start, ptywacy powinni by¢
rozstawieni na tych samych torach, jak gdyby startowali i konczyli wyscig na
startowym koncu ptywalni.

3.2 Péffinaty i finaly
3.2.1 W wyscigach poéffinatowych, serie rozstawiane sg zgodnie z przepisem 3.1.1.2.

3.2.2 Gdy nie ma potrzeby przeprowadzania eliminacji, tory przydzielane s zgodnie
z przepisem 3.1.2. Jezeli eliminacje lub péffinaty odbyty sie, to tory powinny by¢
przydzielane jak w przepisie 3.1.2, jednak w oparciu o czasy uzyskane w tych
eliminacjach.

3.2.3 W konkurencji, w ktérej ptywacy w tym samym lub innym wyscigu
eliminacyjnym uzyskaja jednakowe czasy zmierzone do 1/100 sekundy, dajace im
6sme/dziesiagte lub szesnaste/dwudzieste miejsce w zaleznosci od zastosowania 8 lub
10 toréw, moze odby¢ sie dodatkowy wyscig rozstrzygajacy, ktéry ptywak kwalifikuje
sie do odpowiedniego finatu. Dodatkowy wyscig powinien odby¢ sie po tym jak
wszyscy majacy wzig¢ w nim udziat ptywacy ukoncza swoje wyscigi eliminacyjne,
w czasie uzgodnionym pomiedzy kierownictwem zawoddéw i zaangazowanymi
stronami. Jesli ponownie zmierzone zostang jednakowe czasy moze odby¢ sie jeszcze
jeden dodatkowy wyscig. Jesli jest wymagany, powinien sie odby¢ dodatkowy wyscig
dla wytonienia pierwszego i drugiego rezerwowego, o ile zarejestrowane zostaty
jednakowe czasy.

3.2.4 Gdy jeden lub wiecej ptywakéw wycofa sie z wyscigu poffinatowego lub
finatowego, zostang powotani zawodnicy rezerwowi w kolejnosci zajetych miejsc
w eliminacjach lub péffinatach. Jezeli to mozliwe, konkurencja lub konkurencje musza
by¢ ponownie rozstawione i muszg by¢ wydane listy startowe, precyzujace zmiany
lub zastepstwa, jak to opisano w przepisie 3.1.2.

3.2.5 W eliminacjach, péffinatach i finatach, ptywacy musza zgtosi¢ sie na pierwsze
miejsce zbiorki zawodnikéw w czasie wyznaczonym przez kierownictwo zawodéw. Po
kontroli udaja sie do ostatniego miejsca zbidrki zawodnikdw.

3.3 W innych zawodach dla przydzielania toréw mozna zastosowa¢ losowanie.

3.4 Na mistrzostwach Swiata w ptywaniu (25 m) i mistrzostwach S$wiata junioréw,
konkurencje 800 m i 1500 m dowolnym, w zaleznosci od decyzji Biura, mogg by¢ rozgrywane
seriami na czas, z tylko najszybszg serig rozgrywanga podczas sesji finatowe;j.
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Na dystansach 50 m, 100 m i 200 m, rozgrywa sie eliminacje, pétfinaty i finaty. Na
mistrzostwach $wiata w ptywaniu (25 m) i mistrzostwach $wiata juniorow, w przypadku
konkurencji na dystansie 200 m i dtuzszym, rozgrywa sie tylko eliminacje i finaty.

4 START

4.1 Start w wyscigach w stylu dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym
indywidualnie rozpoczyna sie skokiem ze stupka. Na dtugi gwizdek (przepis 2.1.5) sedziego
gtéwnego ptywacy wchodza na stupek startowy i pozostajg tam. Na komende startera ,na
miejsca”, bezzwtocznie zajmuja pozycje startowa, z przynajmniej jedng stopa na przodzie
stupka startowego. Potozenie rak nie ma znaczenia. Gdy wszyscy ptywacy stojg nieruchomo,
starter podaje sygnat startu.

4.2 Start w wyscigach w stylu grzbietowym i w sztafecie zmiennej odbywa sie z wody. Na
pierwszy dtugi gwizdek sedziego gtéwnego (przepis 2.1.5) ptywacy bezzwtocznie wchodza do
wody. Na drugi dtugi gwizdek sedziego gtéwnego, ptywacy bez zbednej zwtoki wracajg na
miejsca startowe (przepis 6.1). Gdy wszyscy ptywacy zajma pozycje startowe, starter podaje
komende ,na miejsca”. Gdy wszyscy ptywacy sg nieruchomi, starter podaje sygnat startu.

4.3 Na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata i innych imprezach World Aquatics
komenda ,na miejsca” podawana jest w jezyku angielskim, a sygnat startu jest powielony
przez gtosniki zamontowane po jednym przy kazdym stupku startowym.

4.4 Kazdy ptywak inicjujacy start przed sygnatem moze zostaé zdyskwalifikowany. Jesli sygnat
startu zostanie podany przed potwierdzeniem dyskwalifikacji, wyscig jest kontynuowany,
a ptywak lub ptywacy zostang zdyskwalifikowani po jego zakonczeniu. Jesli dyskwalifikacja
zostata potwierdzona przed sygnatem startu, sygnatu nie daje sie, a pozostali ptywacy zostaja
cofnieci, po czym startujg ponownie. Sedzia gtéwny powtarza procedure startowa
rozpoczynajac od dtugiego gwizdka (drugiego diugiego gwizdka dla stylu grzbietowego)
zgodnie z przepisem 2.1.5.

5 STYL DOWOLNY

5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyngé kazdym
sposobem; wyjatek stanowig konkurencje stylu zmiennego indywidualnie lub sztafetowo,
gdzie styl dowolny oznacza kazdy sposéb ptywania inny niz grzbietowy, klasyczny lub
motylkowy.

5.2 Po przeptynieciu kazdej dtugosci ptywalni i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak musi
dotknac sciany dowolng czescig ciata.

5.3 Czeé¢ ciata ptywaka, musi tamaé powierzchnie wody przez caty czas trwania wyscigu,
z wyjatkiem, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na
dystansie nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym punktem,
gtowa musi ztamac powierzchnie wody.
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6 STYL GRZBIETOWY

6.1 Przed sygnatem startu, ptywacy ustawiajg sie w wodzie twarzg do krawedzi startowej
ptywalni trzymajagc obydwiema dtoAmi uchwyty startowe. Stanie w lub na rynnach
przelewowych lub opieranie palcéw stop o krawedz? rynny jest zabronione. Kiedy uzywa sie
podpory do startu w stylu grzbietowym, co najmniej jeden palec kazdej stopy musi mieé
kontakt ze $ciang kofcowa lub przednig powierzchnig ptyty kontaktowej. Opieranie palcéw
stép na gornej krawedzi ptyty kontaktowej jest zabronione.

6.2 Na sygnat startu i po nawrocie, ptywak odbija sie i ptynie na plecach przez caty wyscig,
z wyjatkiem, gdy wykonuje nawrét, jak to stanowi przepis 6.4. Normalna pozycja na plecach
dopuszcza obrét wzdtuz podtuznej osi ciata do, lecz nie wiaczajac 90 stopni od poziomu.
Pozycja gtlowy nie ma znaczenia.

6.3 Czes$¢ ciata ptywaka, musi tamaé powierzchnie wody przez caty czas trwania wyscigu,
z wyjatkiem, gdy cze$é gtowy ptywaka przekroczy oznaczenie 5 metra bezposrednio przed
zakonczeniem wyscigu, ptywak moze by¢ catkowicie zanurzony. Dozwolone jest réwniez
catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na dystansie nie dtuzszym niz 15 metrow
po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym punktem gtowa musi ztamaé powierzchnie wody.

6.4 W czasie wykonywania nawrotu, ptywak musi dotkna¢ sciany jakakolwiek czescia ciata.
W trakcie wykonywania nawrotu, barki ptywaka mogg by¢ obrécone poza ptaszczyzne
pionowg, do pozycji na piersiach, po czym moze nastgpi¢ natychmiastowe ciaggte pojedyncze
pociagniecie ramieniem lub natychmiastowe ciggte rownoczesne pociggniecie obydwoma
ramionami dla zapoczatkowania nawrotu. Plywak musi powréci¢ do potozenia na plecach
przy opuszczaniu $ciany.

6.5 Konczac wyscig, ptywak musi dotknac sciany, znajdujac sie w pozycji na plecach.
7 STYL KLASYCZNY

7.1 Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak moze wykonaé jeden ruch ramion catkowicie do
tytu w kierunku nég, w czasie ktérego moze byé zanurzony. Po starcie i po kazdym nawrocie,
pojedyncze kopniecie motylkowe jest dozwolone w kazdym momencie przed pierwszym
kopnieciem do stylu klasycznego. Gtowa musi ztamac powierzchnie wody zanim dtonie
rozpoczng ruch do wewnatrz przy najszerszej czesci drugiego ruchu.

7.2 Od rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi
znajdowac sie w pozycji na piersiach. Obrot ciata na plecy, w zadnym momencie nie jest
dozwolony, za wyjatkiem nawrotu po dotknieciu Sciany, kiedy dozwolony jest obrot
w dowolny sposéb, jezeli ciato jest na piersiach przy opuszczaniu $ciany. Od rozpoczecia
wyscigu i w jego trakcie, cykl ruchowy musi sie sktadac z jednego ruchu ramionami i jednego
kopniecia nogami w tej kolejnosci. Wszystkie ruchy ramion muszg odbywac sie réwnoczesnie,
bez ruchu naprzemiennego.
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7.3 Dtonie musza byé¢ wypchniete razem do przodu od piersi, na, pod lub nad powierzchnia
wody. tokcie muszg by¢ pod wodga, z wyjatkiem ostatniego ruchu przed nawrotem, w czasie
nawrotu i ostatniego ruchu na zakonczenie wyscigu. Dtonie muszg by¢ przenoszone do tytu,
na lub pod powierzchnig wody. Dionie nie mogg by¢ przeniesione do tytu poza linie bioder,
z wyjatkiem pierwszego ruchu po starcie i kazdym nawrocie.

7.4 W czasie kazdego kompletnego cyklu ruchowego jakas czes¢ gtowy ptywaka musi ztamac
powierzchnie wody. Wszystkie ruchy nég muszag odbywaé sie réwnocze$nie bez ruchu
naprzemiennego.

7.5 W czasie napedzajacej czesci ruchu nég, stopy musza by¢ zwrécone na zewnatrz. Nie jest
dozwolony, z wyjatkiem przepisu 7.1, ruch naprzemienny ani kopniecia motylkowe ku dotowi.
Dozwolone jest ztamanie powierzchni wody stopami, o ile nie nastepuje po nim kopniecie
motylkowe ku dotowi.

7.6 Przy kazdym nawrocie i przy zakohczeniu wyscigu, dotkniecie Sciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztgczonymi* dtonmi, na , powyzej lub ponizej poziomu wody.
W trakcie ostatniego cyklu przed nawrotem i na zakonczenie wyscigu dozwolony jest ruch
ramion bez nastepujacego po nim kopniecia nogami. Gtowa moze by¢ zanurzona po ostatnim
pociagnieciu ramion przed dotknieciem Sciany, pod warunkiem, ze ztamie ona powierzchnie
wody w jakim$§ momencie trwania ostatniego, petnego lub niepetnego cyklu ruchowego,
poprzedzajgcego dotkniecie $ciany.

* ,Roztaczone” oznacza, ze dtonie nie moga by¢ natozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne,
aby byta widoczna przestrzen pomiedzy dtoimi. Przypadkowe stykanie sie palcéw nie jest
btedem.

8 STYL MOTYLKOWY

8.1 Od poczatku pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, cialo musi
pozostawac w pozycji na piersiach. Obroét na plecy nie jest dozwolony w zadnym momencie
wyscigu, za wyjatkiem nawrotu po dotknieciu $ciany, kiedy dozwolony jest obrét w dowolny
sposab, jezeli ciato jest na piersiach przy opuszczaniu $ciany.

8.2 Oba ramiona musza by¢ przenoszone réwnoczeénie, nad woda do przodu, a nastepnie
rownocze$nie, pod woda do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem przepisu 8.5.

8.3 Wszystkie ruchy nog do gory i w dét musza by¢ réwnoczesne. Nogi lub stopy nie musza
by¢ na tym samym poziomie, ale nie mogg one wykonywa¢ ruchéw naprzemiennych
w stosunku do siebie. Ruchy nég do stylu klasycznego nie sg dozwolone.

8.4 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, dotkniecie Sciany musi byé
réwnoczesne obydwiema roztgczonymi* dfonmi, na, powyzej lub ponizej powierzchni wody.

8.5 Po starcie i po nawrotach, ptywak moze wykona¢ pod wodg3 jeden lub wiecej ruchéw nog
i jeden ruch ramion w celu wyptyniecia na powierzchnie. Dozwolone jest catkowite
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zanurzenie ptywaka na dystansie nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie i kazdym nawrocie.
Przed tym punktem, gtowa musi ztamac¢ powierzchnie wody. Ptywak musi pozostawaé
wynurzony do nastepnego nawrotu lub zakonczenia wyscigu.

* ,Roztaczone” oznacza, ze dtonie nie moga by¢ natozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne,
aby byta widoczna przestrzen pomiedzy dtoimi. Przypadkowe stykanie sie palcéw nie jest
btedem.

9 STYL ZMIENNY

9.1 W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego, ptywak ptynie czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje 1/4 dystansu.

9.2 W stylu dowolnym, ptywak musi by¢ na piersiach, za wyjatkiem, kiedy wykonuje nawrét.
Ptywak musi powréci¢ do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek kopniecia
lub ruchu ramieniem. Opuszczenie Sciany w pozycji na plecach, podczas odcinka stylu
dowolnego jest dozwolone, ale nie jest dozwolone wykonywanie kopnie¢ dopoki ptywak nie
powréci do pozycji na piersiach, po czym moze rozpocza¢ wykonywanie kopnieé, witgcznie
z kopnieciami motylkowymi.

9.3 W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym ptywacy ptyng czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny, motylkowy i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje ¢wier¢ (1/4) dystansu.

9.4 Zakonczenie ptywania kazdym ze styldw musi sie odbyé zgodnie z przepisami
obowiazujgcymi w danym stylu.

10 WysciG
10.1 Wszystkie wyscigi indywidualne muszg odbywac sie oddzielnie dla kazdej ptci.

10.2 Ptywak pokonujacy dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokona¢ caty dystans.
Ptywak, ktory nie ukohczy catego dystansu zgodnie z odpowiednimi przepisami World
Aquatics powinien zostaé zdyskwalifikowany.

10.3 Na pomoscie startowym, po prezentacji zgodnie z zasadami okre$lonymi w przepisie 1.5,
zawodnicy musza niezwtocznie zdja¢ ubrania z wyjatkiem stroju ptywackiego.

10.4 Ptywak musi pozostawac i ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na ktérym
wystartowat.

10.5 We wszystkich konkurencjach, ptywak w czasie nawrotu musi miec fizyczny kontakt ze
$ciang ptywalni. Nawrét musi by¢ wykonany od $ciany i nie jest dozwolone zrobienie kroku
lub odbicie sie od dna ptywalni.
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10.6 Stanie na dnie ptywalni podczas konkurencji stylu dowolnego lub w czasie ptyniecia
odcinka stylem dowolnym w konkurencjach stylu zmiennego nie dyskwalifikuje zawodnika,
nie moze on jednak chodzi¢.

10.7 Podciaganie sie na linie torowej nie jest dozwolone.

10.8 Przeszkadzanie innemu ptywakowi przez wptyniecie na inny tor lub inne przeszkadzanie
powoduje dyskwalifikacje winnego. Jedli przewinienie jest umyslne, sedzia gtéwny
powiadamia o tym zwigzek ptywacki kraju, na terenie ktérego odbywa sie wyscig i zwigzek
ptywacki zawodnika, ktory dopuszcza sie tego wykroczenia.

10.9 Kazdy zawodnik nie biorgcy udziatu w wyscigu, ktéry wejdzie do wody w czasie jego
trwania, zanim wszyscy ptywacy ukoncza go, bedzie zdyskwalifikowany w przewidzianym dla
niego nastepnym wyscigu.

10.10 Kazdy zespot sztafetowy sktada sie z czterech ptywakéw. Dopuszcza sie rozgrywanie
sztafet mieszanych. Sztafety mieszane musza sktada¢ z dwoch (2) mezczyzn i dwoch (2)
kobiet. Miedzyczasy uzyskane w tych konkurencjach nie moga by¢ uznawane jako rekordy
i/lub czasy zgtoszeniowe.

10.11 Zmiany sztafetowe muszg odbywac sie z platformy startowej stupka. Branie rozbiegu
z pomostu startowego nie jest dozwolone.

10.12 W konkurencjach sztafetowych, druzyna ptywaka, ktérego stopy utracity kontakt
z platformg startowg stupka, zanim poprzedzajacy go ptywak z druzyny dotknat sciany, bedzie
zdyskwalifikowana.

10.13 Kazdy zespét sztafetowy, ktérego cztonek, inny niz wyznaczony do ptyniecia danego
odcinka, wejdzie do wody w czasie trwania wyscigu, zanim wszyscy ptywacy, wszystkich
zespotéw ukoncza wyscig, bedzie zdyskwalifikowany.

10.14 Skfad zespotu sztafetowego i kolejno$¢ startu musza by¢ podane przed wyscigiem.
Kazdy cztonek zespotu sztafetowego moze ptynaé w wyscigu tylko raz. Zestawienie sktadu
zespotu sztafetowego moze byé zmienione pomiedzy eliminacjami i finatami danej
konkurencji, pod warunkiem, ze jest to dokonane z listy ptywakéw witasciwie zgtoszonych
przez federacje cztonkowska do tej konkurencji. Ptyniecie w innej kolejnosci niz zgtoszona
spowoduje dyskwalifikacje zespotu. Zastepstwa moga byé dokonywane wytgcznie
w przypadku udokumentowanej przez lekarza niedyspozycji.

10.15 Kazdy ptywak, ktéry skonczy swéj wyscig lub swéj odcinek w konkurencji sztafetowej,
musi bezzwtocznie opusci¢ ptywalnie nie przeszkadzajgc zadnemu innemu ptywakowi, ktéry
jeszcze nie ukonczyt wyscigu. W przeciwnym wypadku, winny ptywak lub jego zespét
sztafetowy bedzie zdyskwalifikowany.
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10.16 Jesli przewinienie zmniejszyto szanse ptywaka, sedzia gtéwny moze zezwoli¢ mu na
start w kolejnym wyscigu eliminacyjnym lub, gdy przewinienie nastgpi w wyscigu finatowym
lub w ostatnim wyscigu eliminacyjnym, moze zarzadzi¢ powtorzenie wyscigu.

10.17 Nie jest dozwolone dyktowanie tempa, ani nie moze by¢ stosowane zadne urzadzenie
lub system dajacy taki efekt.

11 POMIAR CzZASU

11.1 Dziatanie automatycznej aparatury do sedziowania musi by¢ nadzorowane przez
wyznaczonych sedziéw. Czasy zarejestrowane przez automatyczng aparature powinny byé
wykorzystane do okreSlenia zwyciezcy, kolejnosci wszystkich zajetych miejsc i czasow
uzyskanych na kazdym torze. Okre$lone w ten sposob zajete miejsca i uzyskane czasy maja
pierwszenstwo przed decyzjami sedzidw mierzacych czas. W przypadku awarii automatycznej
aparatury lub gdy jest jasno wykazane, ze nastgpit btad aparatury lub gdy ptywakowi nie
udato sie jej uaktywni¢, czasy zanotowane przez sedzibw mierzacych czas powinny by¢
oficjalne (patrz przepis 13.3). W przypadku awarii wszystkich urzadzen pomiaru czasu na
danym torze, ptywakowi mozna zaproponowac powtérzenie wyscigu.

11.2 Gdy stosowana jest automatyczna aparatura do sedziowania, wyniki musza by¢
rejestrowane z doktadnoscia tylko do 1/100 sekundy. W przypadku uzyskania jednakowych
czaséw, wszyscy ptywacy, ktérzy uzyskaja taki sam czas z doktadnoscia do 1/100 sekundy,
zajmuja te same miejsca. Czasy wyswietlane na elektronicznej tablicy wynikéw powinny
pokazywac wynik z doktadnoscig 1/100 sekundy.

11.3 Kazde urzadzenie pomiarowe, ktore jest zatrzymywane przez sedziego, traktowane jest
jako czasomierz. Reczny pomiar czasu musi by¢ dokonywany przez trzech sedziéw mierzacych
czas, wyznaczonych lub zaakceptowanych przez federacje cztonkowskg w danym kraju.
Wszystkie czasomierze powinny by¢ certyfikowane zgodnie z wymogami odpowiednich
wtadz. Pomiar reczny powinien rejestrowaé wyniki z doktadnoscig do 1/100 sekundy. Gdy nie
zostata zastosowana automatyczna aparatura, oficjalne czasy mierzone recznie powinny by¢
okreslane jak nastepuje:

11.4 Jesli dwa (2) z trzech (3) czasomierzy zarejestrowaty taki sam czas, a trzeci inny, dwa
identyczne czasy stanowig czas oficjalny.

11.5 Jesli wszystkie trzy (3) czasomierze zmierzg inne czasy, wynik Srodkowy stanowi czas
oficjalny.

11.6 W przypadku zadziatania tylko dwdch (2) z trzech (3) czasomierzy oficjalnym czasem jest
czas $redni. Kiedy wynik obliczen jest wartoscia wyrazong w tysiecznych sekundy, ostatnia
cyfra musi zostac¢ odrzucona bez zaokraglania.

11.7 W przypadku dyskwalifikacji zawodnika w trakcie lub po wyscigu, dyskwalifikacja ta jest
odnotowywana w oficjalnych wynikach, bez podawania ani ogtaszania czasu ani miejsca.
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11.8 W przypadku dyskwalifikacji zespotu sztafetowego, miedzyczasy uzyskane zgodnie
z przepisami do czasu dyskwalifikacji s odnotowywane w oficjalnych wynikach.

11.9 Wszystkie miedzyczasy na 50 i 100 metrow zawodnikéw rozpoczynajacych wyscigi
sztafetowe powinny byé odnotowywane i publikowane w oficjalnych wynikach.

12 REKORDY SWIATA

12.1 Na ptywalniach 50 metrowych, rekordy swiata i rekordy swiata juniorow dla obu pfci s
uznawane w nastepujacych stylach i na nastepujacych dystansach:

Dowolny 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 metrow
Grzbietowy 50, 100 i 200 metréow

Klasyczny 50, 100 i 200 metréow

Motylkowy 50, 100 i 200 metréw

Zmienny 200 i 400 metrow

Sztafety Dowolnym 4x100 i 4x200 metrow

Sztafety Zmiennym 4x100 metrow

Sztafety Mieszane 4x100 metrow dowolnym i 4x100 metréw zmiennym

12.2 Na ptywalniach 25 metrowych, rekordy $wiata i rekordy $wiata junioréw dla obu ptci sg
uznawane w nastepujacych stylach i na nastepujacych dystansach:

Dowolny 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 metréw
Grzbietowy 50, 100 i 200 metrow

Klasyczny 50, 100 i 200 metréow

Motylkowy 50, 100 i 200 metrow

Zmienny 100, 200 i 400 metrow

Sztafety Dowolnym

4x50, 4x100 i 4x200 metrow

Sztafety Zmiennym

4x50 i 4x100 metrow

Sztafety Mieszane

4x50 metréw dowolnym i 4x50 metréw zmiennym

12.3 Rekordy $wiata junioréw sg uznawane dla grup wiekowych takich samych jak dla
mistrzostw World Aquatics w ptywaniu junioréw.

12.4 Cztonkowie zespotéw sztafetowych muszg posiadac te samg narodowosc.
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12.5 Wszystkie rekordy muszg byé uzyskiwane w zawodach ze startu wspdélnego lub
indywidualnych wyscigach z czasem, przeprowadzanych publicznie i ogtaszanych do
wiadomosci publicznej, przynajmniej na trzy dni przed planowang préba. W indywidualnym
wyscigu z czasem, usankcjonowanym przez federacje cztonkowska jako wyscig z czasem
w czasie trwajacych zawodow, nie jest konieczne ogtoszenie o prébie na trzy (3) dni przed jej
odbyciem.

12.6 Dtugos¢ kazdego toru musi byé poswiadczona przez geodete lub innego
kwalifikowanego urzednika wskazanego lub zaakceptowanego przez federacje cztonkowska,
w kraju, w ktorym dziata.

12.7 Gdy uzywany jest ruchomy pomost, pomiar dtugosci kazdego toru musi by¢
potwierdzony na zakonczenie bloku, w ktérym czas zostat uzyskany.

12.8 Rekordy sSwiata i rekordy $wiata junioréw sg uznawane wytacznie, gdy pomiar czasu
dokonywany jest za pomoca automatycznej aparatury do sedziowania lub pétautomatycznej
aparatury do sedziowania w przypadku niezadziatania automatycznej aparatury do
sedziowania.

12.9 Rekordy S$wiata i rekordy $wiata juniorbw moga by¢ ustanawiane wytacznie przez
ptywakéw uzywajacych w czasie ustanawiania rekordu stroju zatwierdzonego przez World
Aguatics.

12.10 Czasy jednakowe z doktadnoscig do 1/100 sekundy beda traktowane jako réwnorzedne
rekordy, a ptywacy uzyskujacy te jednakowe czasy bedg zwani wspétrekordzistami. Jako
rekordowy moze by¢ uznany tylko czas zwyciezcy wyscigu - z wyjatkiem rekordéw $wiata
junioréw. W przypadku rownoczesnego zakonczenia wyscigu, w ktérym ustanawia sie rekord
Swiata, kazdy ptywak, ktory przyptynat réwnoczesnie jest zwyciezca.

12.11 Rekordy $wiata i rekordy $wiata junioréw moga by¢ ustanawiane tylko w wodzie
o stezeniu soli ponizej 3 gramdéw na litr. Rekordy swiata ustanowione w jakimkolwiek rodzaju
wody morskiej lub oceanicznej nie beda uznane.

12.12 Pierwszy zawodnik ptynacy w zespole sztafetowym, za wyjatkiem sztafet mieszanych,
moze zgtosic¢ probe ustanowienia rekordu $wiata lub rekordu swiata junioréow. Jesli zawodnik
ptynacy w zespole sztafetowym jako pierwszy ukonczy swéj odcinek w rekordowym czasie,
zgodnie z przepisami danego stylu, jego osiggniecie nie moze zosta¢ zniweczone przez zadng
kolejng dyskwalifikacje jego zespotu sztafetowego lub naruszenia przepiséw, ktére miaty
miejsce po ukonczeniu przez niego dystansu.

12.13 Plywak w konkurencji indywidualnej moze zgtosi¢ prébe ustanowienia rekordu $wiata
lub rekordu $wiata juniorow na odcinku posrednim, jesli on/ona, jego/jej trener lub
kierownik druzyny zgtosi sedziemu gtdwnemu, aby jego wynik byt specjalnie mierzony lub gdy
czas ptyniecia odcinka posredniego jest rejestrowany przez automatyczng aparature do
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sedziowania. Aby rekord Swiata na odcinku posrednim moégt zostaé uznany, ptywak musi
ukonczy¢ planowy dystans konkurencji.

12.14 Zgltoszenie rekordéw $wiata i rekordow $wiata juniorow musi by¢ dokonane na
oficjalnym formularzu World Aquatics przez odpowiedzialne witadze komitetu
organizacyjnego lub kierownictwa zawoddéw i podpisane przez upowaznionego
przedstawiciela federacji cztonkowskiej w kraju ptywaka, zaswiadczajac, ze dopetnione
zostaty wszelkie wymogi regulaminowe wtaczajac certyfikat pomiaru ptywalni i ze zawodnik
zostat poddany kontroli antydopingowej niezwtocznie po wyscigu, lub najpdzniej w ciggu
24 godzin od zakonczenia konkurencji, i ze kontrola zakonczyta sie wynikiem negatywnym.
Kiedy zespét sztafetowy ztamie lub wyréwna rekord $wiata/rekord $wiata juniorow, tylko ta
czwoérka zawodnikoéw, ktéra ptyneta w tym konkretnym wyscigu musi uzyska¢ wynik
negatywny. Formularz zgtoszeniowy musi by¢ dostarczony Dyrektorowi Wykonawczemu
World Aquatics w ciggu czternastu (14) dni od uzyskania wyniku.

12.15 Zgtoszenie rekordu $wiata lub rekordu $wiata juniorow powinno by¢ wstepnie
dokonane e-mailem Dyrektorowi Wykonawczemu World Aquatics w ciggu siedmiu (7) dni od
uzyskania wyniku.

12.16 Federacja cztonkowska kraju ptywaka powinna poinformowaé listownie o takim wyniku
Dyrektora Wykonawczego World Aquatics dla uzyskania informacji i podjeciu dziatania, o ile
to konieczne dla zapewnienia, aby oficjalne zgtoszenie zostato przedstawione we wiasciwy
sposbb przez odpowiednie wiadze.

12.17 Po otrzymaniu oficjalnego zgtoszenia i upewnieniu sie, ze informacje zawarte
w zgloszeniu, wraz z certyfikatem pomiaru ptywalni i certyfikatem negatywnego wyniku
kontroli antydopingowej, sa doktadne, Dyrektor Wykonawczy World Aquatics ogtasza nowy
rekord $wiata lub rekord $wiata junioréw, dopilnowuje, aby informacja zostata opublikowana
i osoby ktérych zgtoszenie zostato zaakceptowane otrzymaty dyplomy.

12.18 Wszystkie rekordy ustanowione na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach World
Aquatics, mistrzostwach World Aquatics w ptywaniu junioréw i zawodach pucharu $wiata
w plywaniu, bedg zatwierdzane automatycznie.

12.19 Jesli nie byto przestrzegane postepowanie opisane w przepisie 12.14 federacja
cztonkowska kraju ptywaka moze, pomimo braku powyzszego zwréci¢ sie o uznanie rekordu
$wiata lub rekordu $wiata junioréw. Po stosownym zbadaniu sprawy, Dyrektor Wykonawczy
World Aquatics jest upowazniony do uznania takiego rekordu, jesli roszczenia okazg sie
stuszne.

12.20 Jesli zgtoszenie rekordu $wiata lub rekordu $wiata junioréw zostanie zaakceptowane
przez World Aquatics, Dyrektor Wykonawczy przekazuje federacji cztonkowskiej kraju
ptywaka dyplom, podpisany przez Prezydenta World Aquatics, do wreczenia ptywakowi
W uznaniu osiggniecia. Pigty dyplom rekordu $wiata zostanie wydany wszystkim federacjom
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cztonkowskim, ktérych zespoty sztafetowe ustanowity rekordy Swiata lub rekordy Swiata
junioréw. Ten dyplom zatrzyma federacja cztonkowska.

12.21 Od czasu do czasu, World Aquatics moze dodaé nowe konkurencje, w ktorych ptywacy
mogg ustanowi¢ rekordy $wiata lub rekordy $wiata junioréw. Dla tych konkurencji World
Aquatics ustanowi czasy docelowe; jezeli ptywak osiaggnie czas, ktory jest lepszy od czasu
docelowego, bedzie on uznany za rekord $wiata lub rekord $wiata juniorow, jezeli wszystkie
wymagania przepisu 12 beda spetnione.

13 POSTEPOWANIE PRZY SEDZIOWANIU AUTOMATYCZNYM

13.1 Gdy w jakichkolwiek zawodach stosowana jest aparatura do automatycznego
sedziowania (patrz przepis 16.3), to kolejnos$¢ i czasy tak ustalone, a takze ocena zmian
sztafetowych, majg pierwszenstwo nad decyzjami sedziow mierzacych czas i inspektorow
nawrotow.

13.2 Gdy aparatura do automatycznego sedziowania nie zarejestruje miejsca i/lub czasu
jednego lub wiecej ptywakéw w danym wyscigu, nalezy:

13.2.1 Odnotowaé wszystkie czasy i miejsca zarejestrowane przez aparature do
automatycznego sedziowania;

13.2.2 Odnotowac czasy i miejsca rejestrowane przez sedziéw;
13.2.3 Oficjalne miejsce zostanie ustalone jak nastepuje:

13.2.3.1 Ptywak z czasem i miejscem zarejestrowanym przez automatyczna
aparature do sedziowania musi zachowac¢ swoje miejsce w stosunku do
innych ptywakéw majacych czas i miejsce zarejestrowane przez
automatyczng aparature do sedziowania w tym wyscigu.

13.2.3.2 Piywak, ktéremu automatyczna aparatura do sedziowania nie
zarejestrowata miejsca, lecz zarejestrowata czas bedzie miat ustalone miejsce
na podstawie pordéwnania jego czasu z automatycznej aparatury do
sedziowania z czasami innych ptywakéw zmierzonymi przez automatycznag
aparature do sedziowania.

13.2.3.3 Ptywak, ktéremu automatyczna aparatura do sedziowania nie
zarejestrowata ani miejsca ani czasu, zajmuje miejsce ustalone na podstawie
czasu zarejestrowanego przez pétautomatyczng aparature do sedziowania
lub na podstawie czaséw zmierzonych przez czasomierze.

13.3 Ustalenie oficjalnego czasu odbywa sie jak nastepuje:

13.3.1 Oficjalnym czasem dla wszystkich ptywakow, ktérym automatyczna aparatura
do sedziowania zmierzyta czas, bedzie ten czas.
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13.3.2 Oficjalnym czasem wszystkich ptywakéw nie majacych czaséw
zarejestrowanych przez automatyczng aparature do sedziowania, jest «czas
zarejestrowany przez pétautomatyczng aparature do sedziowania lub czasomierze.

13.4 Dla okreslenia kolejnosci w danej konkurencji rozgrywanej w seriach postepowac nalezy
jak nastepuje:

13.4.1 Kolejnos¢ wszystkich zawodnikéw zostanie ustalona na podstawie poréwnania
ich oficjalnych czasow.

13.4.2 Jezeli oficjalny czas ptywaka jest rowny oficjalnemu czasowi (-om) jednego lub
wiecej ptywakow, wszyscy ptywacy majacy taki sam czas, zajmujg to samo miejsce
w tej konkurenciji.

14 PRZEPISY PLYWANIA DLA KATEGORII WIEKOWYCH
14.1 Mistrzostwa World Aquatics w ptywaniu juniorow

Kategorie wiekowe to 14-18 lat, na dzien 31 grudnia roku rozgrywania zawodéw, zaréwno
dla chtopcéw jak i dziewczat.

14.2 Minimalny wiek dla igrzysk olimpijskich, mistrzostwa World Aquatics i mistrzostw World
Aquatics w ptywaniu (25 m).

Minimalny wiek zawodnikow rywalizujacych w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach World
Aquatics i mistrzostwach World Aquatics w ptywaniu (25 m) jest taki sam jak dla mistrzostw
World Aquatics w ptywaniu junioréw: dziewczeta i chtopcy, co najmniej 14 lat, na dzien
31 grudnia roku zawodoéw. Mtodsi zawodnicy moga uczestniczy¢ w tych zawodach jezeli
uzyskali co najmniej standard czasu zgtoszenia ,B” w danej konkurencji.

14.3 Federacje mogg przyja¢ wilasne przepisy dla kategorii wiekowych, uzywajac przepiséw
technicznych World Aquatics.

15 STROJ PLYWACKI | URZADZENIA UBIERALNE

15.1 Zawodnicy musza by¢ ubrani tylko w jeden stréj ptywacki sktadajacy sie z jednej lub
dwéch czeéci. Zadne dodatki jak opaski na ramiona lub nogi nie sg traktowane jako cze$¢
stroju. Wszystkie stroje muszg by¢ zgodne z wymogami zawartymi w niniejszych przepisach.

15.2 Podczas zawodéw ptywackich, stréj ptywacki dla mezczyzn nie moze siega¢ powyzej
pepka ani ponizej kolan. Dla kobiet, stréj ptywacki nie moze zakrywaé szyi, ani siegac za
ramiona, ani ponizej kolan. Stroje muszg by¢ wykonane z materiatéw tekstylnych.

15.3 Zadnemu ptywakowi nie mozna zezwoli¢ na uzycie lub noszenie urzadzen lub ubioru,
ktore pomagatyby zwiekszy¢ szybko$é, ptywalnos$¢ lub wytrzymato$é w czasie zawodéw
(takich jak rekawice, tapki, ptetwy, opaski czy substancje klejace, itp.). Uzycie technologii
i urzadzen do automatycznego zbierania danych jest dozwolone jedynie w celu zbierania
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danych. Automatyczne urzadzenia nie moga by¢ uzywane do przesytania danych, dzwieku lub
sygnatéw do ptywaka i nie mogg zwiekszaé jego szybkosci. Mozna zaktadac okulary ptywackie.
W konsekwencji kontuzji, jest dozwolone plastrowanie nie wiecej niz jednego lub dwéch
palcéw u reki lub stopy. Nie jest dozwolone naklejanie na ciato jakiegokolwiek innego plastra
o ile nie zostato to zaaprobowane przez sedziego gtéwnego lub inng wyznaczong osobe.

15.4 Rekordy $wiata (wtgcznie z rekordami Swiata junioréw i rekordami Swiata Masters) beda
uznawane przez World Aquatics tylko jezeli uzyty zostat zatwierdzony stréj ptywacki.

World Aquatics moze zazadac aby zawodnik przedtozyt stréj noszony podczas ustanowienia
rekordu $wiata w celu przeprowadzenia dalszej jego analizy w laboratorium.

Niniejsze przepisy ptywania World Aquatics obowigzujg od dnia 9 listopada 2024 roku.



